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Parkinson undervisning
Inspireret af Lee Silverman

Voice Treatment

Af Bente Dalby Johannessen og
Olof Gudran Jénsdottir

Artiklens forfattere, der begge er ansat ved THI
KompetenceCenter, Region Hovedstaden,

har veeret pa studietur i Island, hvor de sa
logopaedisk undervisning af Parkinson patienter
inspireret af Lee Silverman Voice Treatment
(LSVT). De mgdte logopeed Elisabet Arnardottir,
som havde lavet et pilotprojekt omkring
effekten af LSVT pa Parkinson patienter og fik
praesenteret hendes udredningsrapport.

Pa Tale- og Hareinstituttet, Region Hovedsta-
den, tilrettelaegger og varetager vi holdundervis-
ning for personer med ldeopatisk Parkinson. Da
vi gnskede at videreudvikle vores undervis-
ningstilbud, sggte vi inspiration i forskellig litte-
ratur. Vi stadte pa Lee Silverman Voice Treat-
ment (LSVT) - en amerikansk metode, der viste
fantastiske resultater. Vi ville gerne i kontakt
med danske kolleger, der anvendte metoden,
men blev hurtigt klar over, at den amerikanske
praksis ikke direkte kunne overfgres til danske
undervisningsforhold, s& vi stadte ikke pa naev-
nevardige danske referencer, men fandt logo-
paed Elisabet Arnardottir, Reykjalundur Rehabili-
tation Center, Island. Hun er uddannet LSVT in-
struktar i USA og bruger delvist metoden i sin
undervisning af Parkinsonister.

@nsket om en studietur til Reykjalundur Rehabi-
litation Center, Island, tog form. Vi formulerede
ansggning og udarbejdede budget, der blev

sendt til Tale- og Hgreinstituttets kursusudvalg.

Herfra modtog vi i efteraret 2005 en positiv feed-
back inkl. gkonomisk tilsagn, hvilket vi er meget
taknemmelige over. Det blev til fire speendende
dage pa Reykjalundur Rehabilitation Center og
en god kontakt til logopaed Elisabet Arnardottir.

Reykjalundur Rehabiliterings Center
Reykjalundur er en selvejende institution, 20 km
fra Reykjavik, hvor patienterne henvises af egen
leege, og staten betaler for behandlingen. Rey-
kjalundur blev oprindelig bygget til tuberkulose
patienter, men daekker i dag 9 forskellige rehabi-
literingsomrader: neurologiske (ALS, MS, Par-
kinson Sygdom, sen erhvervede hjerneskader
mm.), medfadte lidelser som for eksempel Cere-
bral Parese, gigtpatienter, hjertepatienter, lunge-
patienter, personer med kroniske smerter, Adi-
positas, arbejdsbetingede skader (rehabilitering
for tilbagevenden til arbejdsmarkedet) og psyki-
ske lidelser.

Reykjalundurs malszetning er at fokusere pa hel-
se i stedet for sygdom. Man arbejder i tveerfagli-
ge teams om den enkelte patient. Pa grund af de
mange rehabiliteringsomrader er der behov for
mange forskellige faggrupper.

Reykjalundurs faggrupper bestar af: Laeger,
psykologer, neuropsykologer, socialrddgivere,
ergoterapeuter, fysioterapeuter, logopaed, syge-
plejersker, dieetist, biofysiker, sekreteerer, assi-
stenter og radiograf.

Parkinson patienterne bliver individuelt vurde-
ret, og rddgivning/vejledning gives i relation til
deres symptomer. Det tvaerfaglige team vil ikke
gegre dem ungdvendigt bekymrede med alle
kendte parkinsonsymptomer, de maske aldrig
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Gruppe 1 Gruppe 2

Gruppe 3

Unge Parkinson patienter med
svage symptomer

(H&Y 1-2) (H&Y 1-2)

/Eldre Parkinson patienter med
svage symptomer

/Eldre Parkinson patienter med
sveerere symptomer
(H&Y 2-4)

Figur 1: Reykjalandurs tre Parkinson-grupper

far. Selvfalgelig kan de fa al den information, de
gnsker, men teamet prioriterer de informatio-
ner, patienterne aktuelt har brug for.

For at ggre undervisningen mere effektiv, bliver
de Parkinson patienter, som sgger om undervis-
ning i Reykjalundur, delt op i grupper efter alder
og symptomer. Parkinson teamet (neurologisk
leege, sygeplejerske, ergoterapeut, fysioterapeut
og logopeed) bruger Hoehn & Yahr skalaen og
deler patienterne op i 3 grupper (figur 1).

Grupperne bliver indkaldt til undervisning se-
parat.

Hoehn & Yahr skalaen har 5 stadier, baseret pa
hvor alvorlige symptomerne er (figur 2).

Stadie, Beskrivelse

| Sma neurologiske forstyrrelser i den ene side
af kroppen

Tremor i én del af kroppen.

Symptomerne er forstyrrende, men ikke handi-
cappende.

Il Smé& neurologiske forstyrrelser i begge sider
af kroppen
Problemer med kropsholdning

Il Forstyrrede reflekser, usikkerhed i balancen
Langsomme beveegelser.
Dysfunktionen blevet mere handicappende

IV Alvorligt handicap: Patienterne gar darligt
dget bradykinesi og rigiditet
Patienterne kan ikke bo alene mere.

V Patienterne er sengeliggende eller i kgrestol
Totalt afhaengige af andres hjaelp.

Figur 2: Stadier af graden af symptomer hos Parkinson-
patienter (Colton et al. 1996)
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Denne skala forteeller kun om graden af bevee-
gelsessymptomerne. Tale- og stemmesympto-
mer kan progrediere pa en anden made og med
en anden hastighed.

Besgg pa Reykjalundur Rehabiliterings Center
P& Reykjalundur mgdte vi en Parkinsongruppe
(Gruppe 2) pa fire deltagere (to kvinder og to
maend i alderen 72-82), hvis ophold var pa fire
uger. De boede pa centeret i hverdagene og tog
hjem i weekenderne.

Gruppen modtog logopaedisk undervisning, fy-
sioterapeutisk treening, treening i varmtvands-
bassin, finger- og hAndgymnastik, kostvejled-
ning samt ergoterapeutisk vejledning omkring
kagkkenarbejde og dets hjeelpemidler. Anden fy-
sisk aktivitet som lange gature i terreenet og fit-
nesstreening var ogsa en del af tilouddet. Endvi-
dere gives en individuel samtale med en laege
omkring sygdommen, medicinering mm. Var
der behov for gvrige hjeelpemidler assisterede
en socialradgiver og en sygeplejerske med
ansggning til rette instans.

Der blev arrangeret en pargrendeeftermiddag,
hvor sygeplejersker informerede om sygdom-
men generelt. De fik informationer om, hvad de
kunne forvente, og hvordan de bedst stgttede
den ramte.

Testen

Nar patienterne farste gang madte logopaed
Elisabet Arnardottir, anvendte hun en logopee-
disk udredningstest, som hun havde lavet i sam-
arbejde med logopaed bdora Masdottir. Denne
test omfattede bade afpravning af artikulation,
stemmestyrke og stemmekvalitet. Se bilag.

Logopaedisk undervisning p& Reykjalundur
Gruppeundervisningen var tilrettelagt med fire
timer pr. uge v/ logopaed Elisabet Arnardottir.



Indholdet var Lee Silverman Voice Treatment
(LSVT) inspirerede gvelser omkring stemme-
styrke og mimikgvelser. Til trods for at LSVT er
en individuel stemmebehandling, sa den ud til
at fungere rigtig godt i gruppen. Hver gang blev
de samme gvelser gvet, og deltagerne skulle
gve dem i fritiden pa centeret og hjemme.

Beskrivelse af de gvelser, vi s&
@velse 1: Patienten udholdt en vokal /a/.

aaa - holdes sa le&enge som muligt, 4-6 gange.
Stemmen matte ikke presses.

Kl >

aaa - holdes hvor der glides op, holdes ca. 5
sek. Dette blev gjort 3 gange. Glidegvelse gik op
fra fuldregister til randregister.

———
Jo

aaa - hvor der glides ned, holdes ca. 5. sek.
Dette blev gjort 3 gange.

a —

=

Glidegvelserne skulle udfgres i et behageligt le-
je.

@velse 2: Deltagerne treenede korte sesetninger
med en kraftig stemme, som for eksempel
»Goddag« eller »Hvordan gér det?« De lavede
selv 10 saetninger, som ogsa blev gvet med en
kraftig stemme.

@velse 3: Elisabet Arnardéttir havde en spgrge-
kasse, der bestod af papirstrimler med spgrgs-
mal. Patienterne trak et spgrgsmal og udvalgte
én at spgrge. Vedkommende blev tiltalt ved
navn og stillet ét spgrgsmal. Den adspurgte sva-
rede med en spontan seetning. Det hele foregik
med kraftig stemme og tydelig artikulation.
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Ud over ovennavnte gvelser holdt Elisabet Ar-
nardottir et opleeg om, hvordan stemmen fun-
gerede og hvilken indflydelse Parkinson Syg-
dom kunne have. P4 den made fik patienten en
bedre forstaelse af sine vanskeligheder og moti-
vation til egen traening. Endvidere blev det for-
klaret, at Parkinson patienter ofte tror, at de taler
kraftigt, nar de i virkeligheden taler svagt. Derfor
skulle de forestille sig at sta foran et publikum,
nar gvelserne blev udfart.

Sidst i forlgbet blev alle igen individuelt vur-
deret og fik et gveprogram med hjem.

Effektundersggelse af det logopaediske tilbud
Elisabet Arnardéttir udarbejdede i 2002 en ef-
fektundersggelse af Reykjalundur Rehabilite-
rings Centers Parkinsonundervisning, med del-
tagelse af 33 patienter. De modtog undervisning
i fem uger, fire timer ugentlig. Malingerne blev
taget far undervisnings begyndelse, efter ophol-
det pa Reykjalundur, samt 3 maneder efter un-
dervisningsophgr. Ved sidstneevnte deltog kun
22 patienter.

Lydstyrken i spontantalen og udholdt vokal /a/
blev malt. Som graferne viser (figur 3 + 4), blev
begge veesentligt forbedret. Forbedringen var
fortsat til stede 3 maneder efter endt undervis-
ning (figur 5).

Logopzed Elisabet Arnardéttir er i foraret 2006
begyndt at indsamle materiale til en fornyet un-
dersggelse. Hendes gnske er en stagrre malgrup-
pe, men samtidig er tilbuddets omfang sendret
noget, idet der nu kun tilbydes undervisning fire
uger mod tidligere fem uger. Det bliver interes-
sant at se, om effekten af undervisningsindsat-
sen aendres af den grund.

Afrunding

Reykjalundurs tilbud er et intensivt holistisk til-
bud til Parkinson patienter. Undersggelser har
vist, at intensiv stemmebehandling har en posi-
tiv effekt. (Ramig et al. 1994).

Udover den faglige undervisning, Parkinsonis-
terne modtager, far de et godt socialt feelles-
skab. Det har vist sig, at de venskaber holder re-
sten af livet, og grupperne mgdes tit, selv om
undervisningen for laeengst er stoppet.

DANSK AUDIOLOGOPADI 2/2007



Is voice treatment effective?
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Figur 3: Grundlaget for undersggelsen
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Figur 5: Malinger 3 maneder efter endt undervisning

Besgget i Island var meget spsendende. Vi fik
lejlighed til at se hele Reykjalundur Centeret og
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snuse til forskellige rehabiliteringsomrader. Vi
fik lov at fglge Parkinsongruppen i ergo- og fy-
sioterapeutisk behandling for at fornemme det
holistiske tilbud, Reykjalundur yder. Dette gav
en masse inspiration og ga-pa-mod til vores
egen Parkinson holdundervisning.

Vores fremtidsvision

Den made, vi i Danmark har organiseret kom-
penserende specialundervisning for voksne p3,
er veesentlig anderledes end, hvad vi oplevede i
Island. Vores undervisningsomrade star overfor
store omveeltninger i naermeste fremtid.

Skulle vi nyteenke og indvie laeseren i vores
fremtidsvision pa grundlag af det, vi har set i Is-
land, méa det veere, at ekspertisen samles pa Re-
gionale Kompetencecentre, hvor borgerne kan
betjenes. Ikke pa hospitalerne, hvor det primeere
formal er helbredelse af mennesker eller smer-
telindring.

Vi anbefaler derfor, at borgere med Parkinson
Sygdom, henvises til et integreret holistisk reha-
biliteringstilbud med logopaedisk undervisning,
fysioterapi, varmtvandsbassintraening, afprav-
ning af hjaelpemidler og sa videre, i stedet for
nu, hvor borgerne Igber frem og tilbage mellem
de forskellige ukoordinerede tilbud.

Logopaed Bente Dalby Johannessen
Logopaed Ol6f Gudrun Jénsdottir,
KompetenceCenter, Region Hovedstaden
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Bilag
(oversat af Ol6f Gudran Jonsdottir)

ART-P

Stemme - og taleundersggelse for Parkinson
patienter

bP6ra Masdottir, M.A. og Elisabet Arnardoéttir,
M.A., logopaeder

Patientens navn:

ARTIKEL

Adresse:

Cpr.nr.:

Hvornar blev sygdommen diagnosticeret?
Medicin: Parkinson medicin sidst taget:
Harelse:

Neurolog:

Hoehn & Yahr stadie:

Har pat. modtaget log. underv. fgr?
Dato og tid for undersggelsen:

v. indskrivning: v. udskrivning:

Patientens beskrivelse af egen tale og stemme:

Ved indskrivning: Ved udskrivning:

Patientens beskrivelse af egen synkning:

Ved indskrivning: Ved udskrivning:

I) Taleorganer:

»Gentag sa hurtigt du kan, indtil jeg siger, du skal
stoppe«.

Bemeerk styrke, hastighed og koordination. Brug ef-
terfglgende nggle:

1 = upreecis lyddannelse (for eksempel leeberne mg-
des ikke helt); hastighed meget mangelfuld, déarlig ta-
lerytme.

1,5 = samme symptomer som i 1, men mildere.

2 = styrke og hastighed indenfor normalen, rytmen
regelmaessig.

Styrke Hastighed Koordination
Ipa/ O O O
Ital O O O
Ika/ O O O
/pataka/ O O O
/gobbidi/ O | O

Undersggelse péa taleorganernes styrke, hastighed og
koordination:

Styrke Hastighed Koordination
Lesber = = O esemind
kaebe O O ] (8bne mund helt)
tunge a O m O (oo
tungeb O 0 O (tyteungen
gane = = O (g normmait)

II) Udtale/artikulation og stemme i tale.
Lyt til og/eller optage pa et band. Kan man hgre no-
get anormalt i:

Stemmekvaliteten  ja O nej o
Toneleje jao nej o
Seetningsintonation ja O nej o
Talehastighed jao nej o
Udtale jao nej o

Ill) Stemmel/vejrtraekning/stemmestyrke

A. undersgg stemmestyrken i talen.

(noter oplysninger om stemmestyrke (gennemsnit
ifalge SLM) og stemmekvalitet) »Sound Level Meter«:

afstand fra mund til méler cm.
Indskrivning: Udskrivning:
dB dB

Bemeerkninger: Bemeerkninger:

B. »Sig et /a/ sa lang tid du kan«

(noter oplysninger om stemmestyrke (gennemsnit
ifalge SLM) og stemmekvalitet, samt tonelaengde)
»Sound Level Meter« afstand fra mund til maler:

cm.
Indskrivning: Udskrivning:

1. sek. dB 1. sek dB
2. sek. dB 2. sek. dB
3. sek. dB 3. sek dB
4 sek. dB 4. sek. dB
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Bemeerkninger: Bemeerkninger:

Gennemsnit: Gennemsnit:
sek. dB sek. dB

ARTIKEL

IV) £ndringer i toneleje
»Prgv at glide sa hgjt op, som du kan (vis patienten)«
(Noter patientens hgjeste lejre (Hertz))

Indskrivning: Udskrivning:
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Gennemsnit: Gennemsnit:

»Pragv at glide sa langt ned, som du kan (vis pat.)«
(Noter pat. laveste lejre (Hertz)).

Indskrivning: Udskrivning:
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Gennemsnit: Gennemsnit:

V) Oplaesning:

A. »Kristnitaka« (af Gunnar Kristjansson, 2000).

»Lees op i det leje og med den styrke, som du faler er
behageligt«.

(Noter oplysninger om stemmestyrke (gennemsnit
ifalge SLM) og stemmekvalitet, ssammen med tone-
leengde). »Sound Level Meter« afstand fra mund til
maler: cm

Indskrivning:
Gennemsnit:

Udskrivning:
Gennemsnit:
dB dB

Bemeerkninger: Bemeerkninger:
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B: Guldlok og de 3 smé bjarne.

»Laes op i det leje og med den styrke, som du faler er
behageligt«.

(Noter oplysninger om stemmestyrke (gennemsnit
ifalge SLM) og stemmekvalitet, sammen med tone-
leengde). »Sound Level Meter« afstand fra mund til
maler: cm

Indskrivning:
Gennemsnit:

Udskrivning:
Gennemsnit:
dB dB

Bemeerkninger: Bemeerkninger:

VI) Patientens evne til at gge stemmestyrken (kan pat.
@ge stemmestyrken ved anstrengelse? Bemaerk ogsa
g&endringer som vedkommer stemmekvaliteten, artiku-
lationens tydelighed og talens intonation).
»Sound Level Meter« afstand fra mund til maler:

cm

»AH«

))AH(( (ved at presse haenderne sammen)

Et par ord og seetninger:

Normalt: Ved at presse haender
sammen:
Hallo: dB Hallo: dB
Farvel: dB Farvel: dB
Ja: dB Ja: dB
Nej: dB Nej: dB
Gaud!: dB G& ud!: dB
Stopdetnu: ____dB Stopdetnu: ____dB

Gennemsnit:
dB dB

Gennemsnit:

VII) Handskrift
Bed pat. om at skrive sit navn og adresse.

VII) Mimik
A. bemaerk pat. mimik i samtalen med logopaeden.
Normal O Begreenset O Ingen O



B. Kan pat. beveege ansigtsmusklerne?

Loft gjenbryn jao nej o
begreenset bevaegelighed O

Rynk gjenbryn jao nej o
begreenset bevaegelighed O

Smil overdrevent jano nej o
Begraenset bevaegelighed O

Lav kyssemund  jao nej o
begreenset bevaegelighed O

ARTIKEL Ke)

Konklusion
(seet meerke ved pat. starste stemme- og taleproblemer)

Svag stemme O talehastighed O

Upreecis artikulation O

Begraenset beveegelighed i taleorganerne O
Begraenset intonation i stemmen O
Begraenset intonation i talen O

Darlig stemmekvalitet O ...Begreenset mimik o

Er der brug for taletreening? Jao  Nejo

Bemaerkninger:
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Returadresse: Dansk Audiologopaedisk Forening, Gregersensvej 38, 2630 Taastrup =
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