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Claus Dalgaard. Denne forside er identisk med en plakat,
som Specialpaedagogik har faet fremstillet i forbindelse
med, at vi vil gare os selv lidt mere synlige fremover.

Se ogséa hvem vi er pa side 84 i dette nummer.

—
SPECIALLARERFORENINGEN AF 1981 ‘&

Neurologopeed Bente Dalby Johannessen:

Stammen og
Coblenzerovelser

At arbejde med gkonomisk vejrtreekning via gkonomiske beveegelser, at blive

i stand til at klare situationsbundne speendinger, at kunne afspeende i kroppen —
dvs. at have gode udgangsbetingelser for at tale i skiftende situationer, er
velegnede redskaber til brug i undervisning af skolebgrn med stammen og

personer med neurogenstammen.
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Indledning

Den teknologiske udvikling indenfor
gen- og hjerneforskning er i stor ud-
vikling og vil méske engang Igse
stammegaden. Flere steder under-
spges stammen ud fra et organisk per-
spektiv. Visse undersggelsesmetoder
og méleudstyr peger mod, at der kan
veere tale om afvigelser i vejrtraek-
nings-, fonations- og artikulationssy-
stemet. Artiklens hensigt er ikke at le-
de stammebehandlingen tilbage til
tidligere tiders arbejde med stammen
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og vejrtrekning, men at presentere
nogle af professor Horst Coblenzers
og lungefysiolog Franz Muhars gvel-
ser, hvor der arbejdes med vejr-
treekning pa det ubevidste plan via det
intentionelle. De har ledet en forsk-
ningsundersggelse af diafragmas
funktion under fonationen, og pa bag-
grund af deres resultater udviklede de
en metode til vejrtrekningsrytmisk
tilpasset fonation, hvis mals@tning
var at opnd den bedste talegkonomi,
dvs. gkonomisk vejrtraekning via gko-
nomiske bevagelser.

I Danmark er vi inspireret af Char-
les Van Ripers “non-avoidance thera-
py”, der leegger vaegt pa, at menne-
sker med stammen skal lare at accep-
tere deres stammen som en del af sig
selv, dog ikke ngdvendigvis maden de
stammer pa. Og C. Woodroff Stark-
weathers “demand and capacity mo-
del” der ser stammen opsta og udvik-
le sig, nar barnet ikke har evnen til at
tale sa flydende, som omgivelserne



forventer. Kravene til barnets tale er
stgrre end dets kapacitet pa omréddet.

Diafragmas fysiologi

Diafragma hgrer til blandt de primare
inspirationsmuskler, der normalt be-
nyttes under rolig vejrtreekning. Ved
en forceret vejrtrakning eller bloke-
ring af de primare inspirationsmusk-
ler treeder de sekundere i funktion.
“De sekundarer inspirationsmuskler
er muskler, der ikke har til opgave at
tjene luftskiftet, men som under visse
betingelser kan skabe en udvidelse af
thorax og derved stgtte inspirationen,
nér organismens iltbehov er seerligt
stort. Disse muskler kan, nar de ikke
fungerer efter deres hensigt, men bru-
ges til dndedrt, meget let forarsage
spendinger, der pavirker strubens
funktion i uheldig retning.” (Rgrbech
1988, p 24).

Diafragma er en flad kuppelformet
muskelplade, der ligger mellem bryst-
hulen og bughulen og dermed adskil-
ler brystkassen fra maven. Diafragma
er heftet pa rygsgjle, ribben og bryst-
ben og er menneskets vigtigste vejr-
treekningsmuskel. Nar musklen traek-
ker sig sammen, senkes diafragma
nedad, det skaber undertryk omkring
lungerne, som udvides og luften fly-
der ind.

Diafragma pévirkes af impulser fra
frenikus-nerven. “De to frenikus-ner-
ver (én i hver kropshalvdel) udsprin-
ger fra tredje, fjerde og femte ryg-
marvsnerve i rygmarvens halvdel og
1gber herfra gennem halsen og bryst-
hulen til mellemgulvet” (Langer
1991, p 9). Vi har 31 par rygmarvs-
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eller spinalnerver, hvoraf halshvivler-
nes spinalnerver udggres af 8 par.
Spinalnerverne indeholder sével sen-
soriske som motoriske nervefibre.
Frenikus-nerven er underlagt det au-
tonome nervesystem, der bl.a. vareta-
ger reguleringen af de indre organers
funktion og sikrer organismens home-
ostase.

Frenikus-

Halshvirvier

Mellemguiv Frenikus-nerve

Frenikus-nervens anatomi

Eutoni

Eutoni er navnet pa et empirisk fun-
deret afspandings- og bevaegelsessy-
stem, udviklet af Gerda Alexander.
Det er tillige navnet pa en tilstand,
hvor man er absorberet. Man kan ikke
jagttage sig selv, kun iagttage omgi-
velsernes reaktioner pa sin person.
Der er altsd tale om en fysisk pavirk-
ning: spendingen er jevnt fordelt pa
alle muskelgrupper, og en psykisk

Specialpeedagogik 1/2001

pavirkning: at vaere i harmonisk sam-
spil med sine omgivelser.

Gennem sit arbejde og neurologiske
indsigt laerte Gerda Alexander, at det
var ngdvendigt, at hvert menneske
fandt sin egen rytme for at kunne be-
vaege sig organisk rigtigt. Forud matte
alle spa&ndinger og blokeringer 1pses
op, da de forhindrede mennesket i at
bruge kroppen optimalt. Denne psy-
kofysiske metodes formal var at re-
etablere og/eller videreudvikle men-
neskets iboende kropsbevidsthed og
evne til tonusregulering.

Grundelementerne i den eutononi-
ske proces er opmarksomhed, ner-
veer og veren til stede i sig selv her
og nu, sidelgbende med udvikling af
kontakten til omgivelserne, transens-
sus/empati.

“Nirvarande betyder att varsebli
omvirlden pa ett klart och objektivt
sitt och samtidigt férnimma livspro-
cesserna i den egne kroppen, sésom to-
nus, cirkulation och andning” (Kjell-
rup 1988, p 12). Gennem fordybet op-
mearksomhed og nerver kommer ele-
ven i bergring med sine spaendings-
blokeringer, séledes at vav, der tidli-
gere var i en statisk underspzndt (hy-
poton) eller overspendt (hyperton)
tilstand, ggres energisk, og evnen til
tonusregulering gges.

Tonus er udtryk for den spandings-
balance, vi har i vores krop, i musku-
laturen og ud i det fineste vaev, kapi-
lererne, og tonus pavirkes bade fy-
sisk og psykisk. I en stresssituation
kan vi fx treekke skuldrene op, spen-
de i hals- og nakkeregionen, holde
vejret mm: her spander vi i muskler-

Specialpeedagogik 1/2001

ne, hvorved der kommer mindre blod
til hjernen, og evnen til tankevirksom
hed nedsattes. Den blokerende encrgi
kunne i stedet bruges pé at klare situ-
ationen. God tonusfleksibilitet er den
bedst mulige spendingsbalance i alle
muskelgrupper i de til enhver tid giv-
ne situationer, hvorved mennesket er

harmonisk integreret i sig selv og sin

omverden.

Opbygningen af eutoni sker igen-
nem vejrtreknings- og fonationsgvel-
ser, ved kontakt, bergring, forestil-
lings@velser, teenke sig kroppens indre
hulrum, og manipulation af hoved,
torso og ekstremiteter. Herved sker
der en bevidstggrelse af sanserne
(taktil, kinzestetisk og vestibuler)
samt bevidstggrelse af egen form, ud-
streekning, knoglebygning, muskula-
tur mm.

Vejrtrekningen skal foregd reflek-
torisk og ubesveret, indanding — pau-
se — udanding — pause, skal fungere
som en fortlgbende proces, uanset
hvad man foretager sig. Det sker, nar
diafragma og mavemuskulaturen er
euton/elastisk, og vejrtreekningen fo-
regér omkring 5. lendehvirvel. Stress
og frustration er de hyppigste drsager
til et forkert andedret. Den mindste
spending et eller andet sted i kroppen
vil omgéende pavirke vejrtrekningen,
s& den bliver besveret eller hgjcostal.
Kroppens muskler ma hele tiden
spende og lgsne for at bevare en ba-
lanceret og afspendt kropsholdning,
saledes at vejrtrekningen fungerer
optimalt. “En riktig och fri andning
som #r anpassad till varje situation
forutsitter en flexibel muskulatur



utan stelhet och spanningar, avspand
brost- och revbensmuskulaturen”
(Kjellrup 1988, p 53).

Eutonigvelserne griber ind i sam-
spillet af organismens forskellige dele
og funktioner. De fgrer til maximal
blodgennemstrgmning og lader ande-
draet (iltet blod) pulsere frit ud i den
mindste celle. Vi bliver frie i vort in-
dre og mgder omverdenen afspendt
og dbne. Rytmen af aktivitet og passi-
vitet er i overensstemmelse med det
autonome nervesystem. Dette bestér
af det sympatiske nervesystem, der
varetager funktioner, der forbereder
organismen til handling og det para-
sympatiske system, der virker nedset-
tende pa organismens aktivitet.

Eutonien er et redskab til bevidst at
arbejde med og forbedre savel den
muskulare som den cortikale tonus,
hvor det fysiske og psykiske plan
gensidig pavirker hinanden. Nar vi
kender og accepterer os selv, har vi
bedre forudsatninger for at mgde vo-
re medmennesker og omverden og
har grundlag for sensitivitet og empa-
ti.

Den vejrtraekningsrytmisk til-
passede fonation

Coblenzer og Muhar paviste, at der
altid er en forbindelse mellem be-
veegelse, vejrtrekning og stemme. De
konkluderede at diafragma kunne
pavirkes via eutoni. Da udtryk er en
helhed af stemme og/eller kropssprog,
der begge styres af vejrtrekningen,
blev arbejdet med muskeltonus og
vejrtraekning prioteret for undervis-
ningen i artikulation og stemme.
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Metodens udgangspunkt er, at talen
er et resultat af den samlede krops-
energi. Den har to indgangsvinkler til
treningen:

1) At bringe vejrtrekningen tilbage
til den naturlige reflektoriske funktion
via det muskulere system — ikke blot
under gvelserne, men i enhver situati-
on, da det lavtliggende dndedret er
mindst anstrengende og mest gkono-
misk for kroppen.

Talens respiration skal vaere nor-
mal, reflektorisk og rolig med af-
spending ved slutningen af hver frase
— sa det reflektoriske luftsupplement
kan finde sted. For at reetablere krop-
pens naturlige rytme er det ngdven-
digt at treene bevaegelsesrytmen. Det
gores ved at spende og Igsne i ryt-
misk svingende, gyngende gvelser,
begyndende med store, efterhdnden
minimale, udsving, indtil rytmen fg-
les som en reetableret balance 1 krop-
pen. Bevegelsesrytmen optranes let-
test i ekstremiteternes store perifere
muskelgrupper, hvorefter de sma
muskler treekkes ind i rytmen af de
store. Nar rytmen fgles som en gen-
skabelse af balancen i kroppen, akti-
veres den reflektoriske abdominale
vejrtreekning, der har en rolig effekt,
og man undgar ungdvendigt kraft-
spild i form af Iuftsnappen fgr talen.

2) Endvidere pavirkes vejrtreknin-
gen af psykiske tilstande. De psykiske
aspekter inddrages ved den intentio-
nelle spending, forestillingsbilleder,
en dramatisk situation/leg, skaerpet
opmerksomhed og gjenkontakt, hvor-
ved den ngdvendige spendingsbalan-
ce af muskulaturen opnés. Ved at ap-
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pelere til forstillingsevnen, at give en
kontekst der er forstaelig for eleven,
undgéas meningslgse lyde og stavelser
i undervisningen. Et eksempel herpa
kunne vere diktergvelsen: Rask gang,
frem og tilbage med armene svingen-
de, mens eleven fx dikterer et brev til
en restaurant, hvor der klages over
maden. Gangen ma ikke fa praeg af
hastveerk. Den gaende bevagelse fun-
gerer som hjelp til at spende af.
@velsen gor det lettere at overgive sig
til rytmen. Mellem de enkelte fraser
holdes pause, s inddndingen kan ske
ubesveret.

Coblenzer skriver om stammen:
“Manglen pa samspil viser sig typisk
ved stammen. Det er almindeligt
kendt, at stammere har problemer i
belastningssituationer, hvorimod nap-
pe ved fremsigning af rytmisk betone-
de vers eller ved rytmisk talen i kor,
som f.eks. ved Fadervor. Denne taleli-
delse vil man derfor ikke behandle
isoleret i struben, ved dndedrattet el-
ler artikulationen, men vil fgrst for-
sgge at koordinere delfunktionerne
ved hjelp af et rytmisk aktionsprin-
cip.” (Coblenzer 1988, p 147).
Stammen pavirker vejrtrekningen, og
denne rytmeforstyrrelse kan afhjelpes
ved at arbejde med bevegelsesrytmen.

Coblenzergvelser
Coblenzergvelserne er tilrettelagt som
en vekslen mellem toniserende, afs-
pendende og balancerende gvelser,
der er medvirkende til at reducere
kropsspending, gge opmarksomhed
pé egen krop, pa omgivelserne, grad-
vist gge muligheden for emotionel
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kontakt og medinddrage det kommu-
nikative aspekt. Fonationen synkroni-
seres med gvelserne.

Balancerende uden fonation
Staende pendul

Sté i bredstdende med lukkede gjne
og lad kroppen svinge som et pendul,
frem og tilbage, til hgjre og til ven-
stre. Ligeveegten holdes ved at pendu-
lere omkring tyngdepunktet. Ved
hvert udsving streber man ligesom
pendulet tilbage til midten for ikke at
falde omkuld.

Vurdering: Stdende pendul er den
indledende @velse, saledes at eleven
fysisk sdvel som psykisk kan indstille
sig pd undervisningen. @velsen af-
slgrer ofte en ringe kropsholdning,
tendens til at runde i ryggen, falde
forover og “tabe” hovedet.

Treeet og vinden
(@velsen laves parvis. En star i bred-
stdende og lader vejrtrekningen kom-
me og ga af sig selv gennem nasen.
Den anden skubber forsigtigt til den
stdende, frem og tilbage og fra side til
side. @velsen kan ledsages af
Georghe Zamfir panflgjtemusik.
Vurdering: Treet og vinden med-
virker til at stabilisere holdningen.

Afspezendende og toniserende
uden og med fonation
Beakkenvippen

Liggende pa ryggen lader vi vejr-
treekningen ske og maerker, hvad der
foregar i kroppen. Hvordan bugvag-
gen i Igbet af vejrtreekningen haver,
senker og hviler sig, indtil processen
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gentager sig. Mange mennesker har
svert ved at lade vejrtreekningen ske
og samtidig opleve den ledsagende
kropsfornemmelse, nar man beder om
det. Det kan vere en god ide at fore-
stille sig, at man sa@tter vejrtreeknin-
gen i “automatgear” og blot iagttager,
hvad der sker.

Efterfglgende forestiller vi os, at ryg-
sgjlen er i kontakt med gulvet. Ud for
leendehvirvlerne finder vi méaske et
“hul”. Vi forsgger nu at minimere
svajet. Armene ligger bekvemt langs
siderne. Fgdderne treekkes op til krop-
pen, knaene bliver 1gftet over maven
og underbenene krydses. For at hal-
sen ikke skal overstrakkes, skal ha-
gen treekkes let ned mod brystet. S&
fgres knzene langsomt til hgjre, mens
venstre skulder bliver liggende i gul-
vet, derpd modsat. Vejrtrakningen
skal ske uhindret, ledsage bevagelsen
og ma ikke holdes tilbage.

(velsen intensiveres, idet vi “teg-
ner” en stor cirkel med knaene.
Overkroppen forbliver rolig, og vejr-
trekningen skal ske uhindret. Cirkel-
bevaegelsen udfgres begge veje. Ved
gvelsens afslutning samles underbe-
nene parallelt, fgdderne sattes i gul-
vet, og benene glider tilbage til ud-
gangsstilling. Nar gvelsen er udfgrt
nogle gange, vil man kunne marke, at
leendehvirvlerne har bedre kontakt
med underlaget.

Vurdering: Bakkenvippen kan op-
leves anstrengende, fordi eleven er
anspendt og holder vejret. @velsens
mal er, at vi ikke blot liggende, men
ogsé stdende og gaende beholder
spendingsbalancen omkring livet.
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Broen
Parvis ligger vi pa ryggen med bgjede
kna og fodsélerne mod hinanden. Vi
skal keempe mod hinanden via fgd-
derne, men ikke miste kontakten til
hinanden. Efter “kampen” bliver vi
liggende i udgangsstillingen. Med ro-
lige bevaegelser forestiller vi os, at
“jeg bevaeger mig i min partner”.
@velsen gar fra kraftig muskel-
spending og anstrengt bevagelighed,
til glidende og rolige bevagelser samt
appelerer til empatisk/transensus-for-
staelse hos eleverne.

Broen

Vurdering: De fleste finder det lettest
at spende og keempe imod hinanden.
Hos pubertetselever kan det virke pro-
vokerende at udfgre de rolige be-
veegelser. @velsen kan satter et utal
af associationer i gang og koncentrati-
onen kan smutte. En variation af gvel-
sen kan vare, at std parvis med ryg-
gen til hinanden med en bold imellem

sig.

Studse bold i gulvet

Dvelsen laves parvis. Vi har gjenkon-
takt og star overfor hinanden med 3-4
meters afstand. Nar handen, vi kaster
med, lgftes hgjt over hovedet, sker
der en indanding. Bolden studses
mélrettet i gulvet, mens der pa udénd-
ingen fx siges “kl. 17.
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Partneren griber bolden og returne-
re den, mens han svarer “smgr med
fedt”. Boldnedslaget skal komme pé
den betonede stavelse.

Ved at lgfte armen fér vi rigeligt
tuft til fonationen. Hvis der tages en
vilkérlig indanding fgr boldkastet, vil
man straks marke den manglende ko-
ordination og falde ud af rytmen.

Vurdering: Muskelaktiviteten og
det kommunikative aspekt stgtter 1
denne gvelse fonationens begyndelse
og afspending. @velsen viser endvi-
dere, hvordan &ndedret, artikulation
og stemme griber funktionelt ind i
hinanden. Fejl ved artikulationen eller
stemmefgringen virker straks tilbage
pa vejrtrakningen.

Balancerende uden og med
fonation

Balancere pd vippebreet

Det drejer sig om at indgve et fjedren-
de elastisk bevagelsesprincip pa en
bevegelig understgttelsesflade. For at
balanceringen skal lykkes, er det vig-
tigt hverken at vere overspendt eller
underspaendt.

Eleven skal std pa vippebreattet, bli-
ve fortrolig med det og finde balancen
uden fonation. Herefter fremsiges rim
til dem, der star i en cirkel omkring.
Eleven pa vippebrattet drejer om for
hver frase i rimet og har under fonati-
onen pa skift gjenkontakt med de om-
kringstdende. Lige umiddelbart efter
at veere tradt ned af vippebrattet gen-
tages rimet.

Vurdering: Balance pa vippebrat
kreever en god tonusfleksibilitet over
hofterne. @velsen afspejler spendt-
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hed og manglende spontanitet i krop-
pen, som forhindrer hurtig og gliden-
de tilpasning til tyngdelovens krav.
Star man pa et vippebrat, er man ngdt
til at veere opmeerksom pa sig selv for
at kunne fgle dets bevaegelighed, som
er en forudsetning for at finde balan-
cen. For at bevare balancen er det
ngdvendigt at reagere hurtigt pa krop-
pens udsving eller redskabets be-
veegelser. Tilbage pa fast grund ople-
ver eleven en “kildrende” fornemmel-
se i maven (diafragma), afspendthed
og rytmen fra redskabet.

Vippegvelse

Sid pé en taburet med henderne fol-

dede om det ene knee og vip roligt

frem og tilbage. Tal kun pé fremad-
vippet, hvor kroppen er bgjet, og diaf-
ragma lgftet (udéndingen) og lad luf-
ten flyde ind pa tilbagevippet, hvor
kroppen er strakt ud, og diafragma er
senket (indanding).

1. Giv tid til at opleve/iagttage vippet
med lukkede gjne.

2. Vip sé langt tilbage som muligt
uden at miste balancen. Slip evt.
taspidsen fra gulvet. “I svavestillin-
gen merker den liggende tydeligt en
udvidelse med den dybeste inspira-
tion.” (Coblenzer 1988, p 53)

3. Qvelsen laves parvis med gjenkon-
takt. Faseforskudt fremsiges rim.
Logopaden giver frasen, som ele-
ven gentager pa fremadvippet.

4. Efterfglgende fremsiger eleverne
indbyrdes rim, se punkt 3.

5. Eleverne skiftes indbyrdes til at
digte en eventyrfrase pa fremadvip-
pet til hinanden.



Vurdering: Vippegvelsen krever
en del koordinering og enkelte kan
have vanskeligheder med gvelsen.
Der bruges megen energi pa kun at ta-
le pa fremadvippet. @jenkontakten er
sver at bevare.

Ved fri digtning er hver iser meget
opmarksom pa egen beherskelse af
gvelsen og hurtig til selvkorrigering,
nar der opstar uoverensstemmelse
mellem tale og bevagelse eller ind-
byrdes arytme. Det bliver gerne til
sjove historier, hvor der sjeldent
hgres stammen, skgnt der lyttes op-
merksomt og efterfglgende formule-
res en fortsettelse.

Balancerende med fonation
Litani

Std i let bredstiende, med armene
langs kroppen, svingende og gyngen-
de. Eleven retter sin opmerksomhed
pa talen og tilhgrerne, mens han mes-
ser monotont som en prast. Rim som
“Nede i fru Hansens” og “Min butik”
kan bruges. Logopaden siger en fra-
se, eleven gentager, osv.

Vurdering: Ved den rytmiske svin-
gen og messen oplever eleven en ko-
ordination af vejrtrekning, stemme og
artikulation. Han fgres ind i fonatio-
nen fra vejrtrekningens middelleje og
far det ngdvendige luftsupplement ved
at spende af. Litani er en stor hjeelp til
gradvis at optr@ne den rytmiske ind-
deling af talen. Forsgg pa luftsnappen
river eleven ud af monotonien.

Afrunding

Formalet med undervisningen er styr-
kelse af selvtilliden, selvrespekten og
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selvvaerdet samt at stimulere talemod
og talelyst. At observere og reflektere
over sin stammen, evt. ombytte stam-
metricks og hérd stammen med en
lettere stammen (gentagelser, forlen-
gelser) og arbejde med kroppens
spendingsbalance.

Stammen pavirker vejrtreekningen
og skaber muskular ubalance. De eu-
tone grundelementer som opmark-
somhed, nerver, veren til stede i sig
selv her og nu, sidelgbende med ud-
vikling af kontakten til omgivelserne
samt transensus/ empati ggr, at vi bli-
ver frie og abne i vores indre, hvilket
er en forudsatning for interaktion
med omverdenen. Kroppens muskler
ma4 hele tiden spende og lgsne for at
opné en god spandingsbalance, séle-
des at vejrtrekningen kan fungere op-
timalt.

Om eleverne stammede mere eller
mindre pga. Coblenzergvelserne er
vanskeligt at vurdere. Jeg iagttog, at
nér deres opmarksomhed var henledt
pé andet end stammen, fx at balancere
pé et vippebret, fik de et frirum fra
deres stammen. Tilsvarende kunne jeg
ved gvelserne se, at nar vejrtreeknings-
balancen gik tabt, fik de tendens til at
stamme.

I undervisningen skal vi undgaé iso-
lerede vejrtrekningsgvelser, da en be-
vidst opmarksomhed kan ggre det
vanskeligt for eleven at finde den na-
turlige vejrtrekningsrytme. Coblenzer-
gvelser med spendingsbalance, gjen-
kontakt, nedsat taletempo, inddragel-
se af det kommunikative aspekt, samt
arbejdet via det intentionelle kan péa-
virke elevens opmarksomhed. Vejr-

Specialpedagogik 1/2001

trekningen finder sit naturlige leje og
er medvirkende til, at eleven far/ople-
ver et frirum fra sin stammen. Jeg me-
ner, at ovennavnte gvelser er veleg-
nede til savel skolebgrn med stammen
som til personer, der efter en apoplek-
si er begyndt at stamme (neurogen-
stammen), @velserne er ikke i mod-
strid til de eksisterende stammebe-
handlingsmetoder.
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